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在 UNDP-GEF 迁飞保护网络项目资金支持下，国家林业和草原局林草调查规

划院、中国野生动物保护协会、中国观鸟组织联合行动平台（朱雀会）、北京市

企业家环保基金会（SEE基金会）、红树林基金会（MCF）、湖北省长江生态保护基

金会、腾讯公益慈善基金会、中国动物学会鸟类学分会，于 2023 年底联合组织

开展了新的一轮中国内地观鸟人群和观鸟组织的本底调查。调查共有三份问卷：

“观鸟爱好者调查问卷”、“社团类型观鸟组织调查问卷”、“非社团类型观鸟组织

调查问卷”，于 2024 年 2月得出调查结果。本简报对本轮调查做梳理呈现。 

一、调查背景 

在本次调查 5年前的 2018年，由北京市企业家环保基金会（SEE）资助，中

国观鸟组织联合行动平台（朱雀会）开展了一次中国内地范围内的观鸟人群和观

鸟组织本底调查。结果统计到 2017 年一年各地观鸟组织观鸟推广影响人数合计

为 143,593 人次。之后的 5年时间，特别是自新冠疫情爆发后，公众对于人与

自然和谐关系的关注日益高涨，对于健康生活的追求日趋强烈，由此带来观鸟活

动进一步发展，各地观鸟人群数量都在快速增长。 

 

二、调查目标 

通过开展本轮本底调查收集数据，了解中国内地观鸟组织与观鸟人群现状，

对比过去 5 年发展变化状况，并借助传播，推动更多观鸟人群参与公民科学活

动，贡献于中国候鸟迁飞通道保护网络建设。 

 



三、调查过程 

2023 年 4-7 月，受联合组织方之托，中国观鸟组织联合行动平台（朱雀会）

组建调查团队，设计了“观鸟爱好者调查问卷”、“社团类型观鸟组织调查问卷”、

“非社团类型观鸟组织调查问卷”，并通过 ibirding 数据库平台开发成在线问

卷。 

其中“观鸟爱好者调查问卷”共设计问题 33 题，针对中国内地观鸟爱好者

的基本信息（所在地、性别、职业等），观鸟相关信息（观鸟年限、观鸟方式、

观鸟工具、参考工具、参与鸟类调查与保护情况）等进行信息收集。“社团类型

观鸟组织调查问卷”、“非社团类型观鸟组织调查问卷”各设计问题 35题和38题，

针对中国内地观鸟协会/社团以及其他观鸟组织的基础信息（成立时间、注册形

式、所在地点、管理相关等），观鸟活动组织的相关信息（活动形式、活动频次、

参与人数、经费来源等）进行信息收集。 

2023 年 8-11 月，通过各线上渠道发布问卷，并借助 ibirding 数据库进行

回收。问卷回收结束，进行数据分析。 

 

四、调查结论 

经汇总分析调查数据后，通过调查结果得出以下主要结论： 

1. 中国内地观鸟人群数量持续高速增长，仍有较大发展潜力 

经 28 个省、自治区、直辖市观鸟组织核心代表对本省区市观鸟爱好者人数

估测，截至 2023 年末，目前中国内地有统计的省区市以鸟类观察为主的爱好者

约有 34 万人。观鸟人群相比较上一轮调查的数量（14万人）有了成倍增长，占

全国人口比例约为 2.42%。从发展进程来看，从 1996年到 2018 年，22年间，中

国内地观鸟人口从 0 到 14 万，2018 年以后的 5 年，观鸟爱好者数量净增约 20

万人。 

也需注意到，与观鸟发展超过百年的欧美发达国家相比，中国内地观鸟爱好

者人数无论总人群数量还是占人口比例都还远远不及欧美，仍有较大发展潜力。 

另外，据各地观鸟组织负责人估计，中国内地以鸟类拍摄为主的爱好者目前

约有 40 万人，这个人群基本是在 2006 年之后从无到有，飞速发展。 

 



2. 观鸟组织和观鸟爱好者已是鸟类保护重要力量 

参与调查的观鸟爱好者中，有 66.69%参加过有组织的鸟类调查活动。在回

答“观鸟后参加过次数最多的鸟类保护活动”题目时，选择“向身边的人宣传鸟

类保护知识”的人次最多，排第二的是“参加栖息地保护相关活动（如巡护、鸟

巢悬挂、清除外来物种等）”，；选择“鸟类救助”的人次排第三；未曾参加过任

何形式的鸟类保护活动的人数很少。 

调查结果显示，大部分观鸟爱好者在把观鸟作为一种个人爱好之余，会努力

践行“把鸟看（四声）好，把鸟看（一声）好”。这些人群是中国鸟类保护不可

忽视的力量。观鸟在中国内地的后续发展与最初的发起与推动目的相契合，越来

越多的观鸟人群关爱与保护自然生态，将是水到渠成。 

调查结果中，“各类型鸟类监测与调查活动”、“针对公众的室内外观鸟普及

活动”、“各类鸟类保护传播宣传活动” 是各类型观鸟组织开展最多的三类观鸟

和鸟类保护活动。“曾经给政府提交过鸟类及栖息地保护建议”的观鸟组织在参

与调查的各机构中，占比也非常高。随着近年生态文明建设的不断深入，国家主

管部门越来越重视依托公众力量开展各类鸟类调查、鸟类保护宣传等活动，如针

对受胁物种的全国同步调查，各地的鸟类监测，野生动植物日、爱鸟周宣传等,

这些活动都有各观鸟组织的积极参与。 

此次调查结果也反映出当前各地观鸟组织对自身定位普遍较一致，充分发挥

了自己的特长优势，已成为作为联络公众科学家，参与鸟类相关数据收集，贡献

于鸟类保护的重要力量。 

 

3. 越来越多的业余爱好者加入观鸟人队伍 

相比上轮调查，中国内地观鸟爱好者目前的职业与鸟类或生态相关的人群占

比下降（由 33.4%下降至 22.6%），反映出越来越多的业余爱好者加入了观鸟人的

队伍，在绝对人数和占比上都有长足发展。 

 

4. 自发开始观鸟的爱好者增多 

上一轮调查结果中，因“参加观鸟相关活动而被吸引”开始加入观鸟的人群

占比是各项起因中排名最高的（33.11%），而本轮调查结果中，起因排行第一已



经让位于“因兴趣而自发开始”，且占比（35.08%）超过了之前的第一位。这反

映出越来越多的公众加入观鸟队伍的起因不一定是受观鸟人群的直接影响，也证

明观鸟与鸟类科普信息在更大社会层面愈加广泛和容易获得。同时，本轮调查结

果显示，“欣赏鸟类与自然”依然是观鸟爱好者持续观鸟的最主要原因。这也验

证了观鸟这一爱好的确有很强的内在驱动力。 

 

5. 越来越多观鸟爱好者在网络平台上传自己的观鸟记录或调查记录 

此轮调查结果显示，使用网络平台上传观鸟记录的占比达 84.58%，相比上

一轮调查选择上传记录的占比只有 32.1%，有了大幅增长。各种类型的网络数据

库平台满足了不同用户群体的需求。 

选择上传的网络平台中占比最高的是中国观鸟记录中心。朱雀会管理维护的

中国观鸟记录中心，由于不断改进提升而日益获得广大观鸟爱好者的认可与支持，

这 5年的进步相当明显，与观鸟人数的快速增长相辅相成。 

较大的变化是，上一轮调查关于网络平台上传记录排名结果第二位的“中国

野鸟速查”，已不再提供服务。 

 

6. 绿色出行已是观鸟爱好者的重要选择 

上一轮调查结果显示，由于私家车的逐步普及和租车自驾社会服务的日益完

善，相比 2004 年所作类似调查结果，自驾观鸟人数占比有了大幅提升。而本轮

调查结果中，自驾观鸟与 2018年的调查相比，占比却略有下降，选择地铁/公交、

与朋友拼车、步行、骑自行车等绿色出行的总占比超过了选择自驾的占比。考虑

到两轮调查参与者的年龄段占比基本类似，可部分说明绿色出行是观鸟爱好者的

重要选择，也能推测，一方面是目前观鸟新人入门较多，首先还是选择公共交通，

从身边看起，另一方面在观鸟人数众多且发展迅速的大城市，“深耕”身边区域

的观鸟活动占比也有相应提高，是观鸟取向更注重科学数据的重要利好。 

 

7. 超半数观鸟爱好者使用最多的鸟类辨识查询工具是 APP（含小程序） 

此轮调查结果显示，纸质鸟类图鉴已不再是观鸟爱好者在鸟类辨识时使用最

多的查询工具，随着 AI技术的日益进步，APP（含小程序）正逐步成为大家使用



频率更高的重要参考工具，这一方面当然更有利于降低普通公众加入观鸟队伍的

门槛，另一方面通过不少观鸟比赛的答辩过程，也反映出越来越多的鸟友变得依

赖于数字技术，而不愿意花时间去细观察、读图鉴。 

有意思的是，与上一轮调查结果相似，“手绘、摄影混合图鉴”依旧以接近

40%的占比赢得观鸟者的最爱，但这种类型的图鉴出版数量极少，希望今后成为

鸟类图鉴编辑出版的努力方向，而不致让观鸟爱好者多有失望。 

 

8. 有相机的观鸟爱好者远多于有单筒望远镜的 

得益于中国经济的快速发展，数码相机在国内日益普及，拥有长焦镜头对观

鸟爱好者的家庭而言也越来越简单，观鸟爱好者同时拍鸟已是大势所趋。越来越

多的鸟类有了影像记录，不论是对科学记录还是面向公众宣传，都是极大的正向

推动。另一方面，拥有单筒望远镜的观鸟者随观鸟人群的增长而有绝对增长，只

是考虑同时要携带长焦相机，在观鸟人群起步阶段，单筒未能优先考虑。而多有

湿地鸟类调查任务的区域，单筒望远镜还是随观鸟者的成长而进入必要装备行列。

（注：个人调查样本的缺少，使得统计数字难以在两次调查之间对比。） 

 

9. 观鸟组织继续快速发展，覆盖省份更多  

参与本次调查的社团和非社团两种类型观鸟组织中，成立于自 2018 年上一

轮调查之后这 5 年中的占 30%。其中内蒙古、宁夏、山西、贵州、湖南、江西等

省份的观鸟组织都是在近 5 年中才首次成立，虽然有些仅是地市一级的观鸟协

会，但从无到有已经很宝贵，将起到重要的引领作用。 

另一方面，2022 年这些观鸟组织全年开展的各项活动总次数、全年公众观

鸟活动总人次相比 2018年都有增长，而单次活动最多一次参与人数却略有下降，

这个数字显示为保证观鸟活动的质量而控制单次参加人数得到更加重视。可以看

出，尽管过去 5 年中，经历了新冠疫情的重大影响，但各地观鸟组织的发展并没

有因此放缓速度，继续呈现出稳步前进的趋势。 

 

10. 观鸟组织发展不平衡 

相比全国观鸟和拍鸟爱好者总人数的飞速发展，观鸟组织的数量及会员人数



的增长有明显不足，2022 年各社团类型观鸟组织总的登记会员人数仅为 12228

人。观鸟组织增长率也远低于爱好者人数的增长率。特别是观鸟组织在东北地区

依然存在较多空白。 

参与本次调查的观鸟组织从是否注册、登记会员人数、有无固定办公地点、

专职人员数量、制度建设等情况看，各地观鸟组织的发展依然呈现出不平衡的状

态。有 16%的社团类型观鸟组织和 44%的非社团类型观鸟组织尚未完成注册；有

34%社团类型组织和 60%非社团类型组织目前尚未有固定办公地点；有 42%的社团

类型组织和 60%的非社团类型组织无专职工作人员。对于非社团类型观鸟组织而

言，因“挂靠”更困难，完成注册的困难相比较更大。 

而“缺乏稳定的资金来源”、“工作人员不足或不稳定”，是两种类型观鸟组

织反映出来的阻碍机构发展的共性与最大困难。仅有 36%的社团类型组织和 16%

的非社团类型组织 2019-2022年间的经费来源最主要来自政府购买服务。 

同时观鸟组织对于新型传播渠道的重视普遍不足，传播内容较难“破圈”，

也因此面向公众的筹资存在困难。 

 

11. 自然教育机构成为观鸟普及和鸟类保护的新生力量 

过去 5年间，自然教育在国内发展迅速，各地成立了大量该领域的机构，其

中不乏关注观鸟，甚至以“鸟类观察”作为核心业务的机构。这些组织在推动中

国的观鸟普及、鸟类保护等工作上，成为一支新生力量。如何协助这些组织解决

机构发展与组织观鸟活动过程中的困难，让这股新力量发挥出更大作用，值得进

一步思考。 

 

基于调查结果，还形成以下其他方面的结论。 

12. 中国内地观鸟人群性别比例较平衡 

从此轮调查结果可以看到，参与调查的爱好者 56%为男性，44%为女性，中国

内地观鸟人群性别比例差异很小，对比上一轮调查结果，性别比例依旧保持较平

衡的状态。 

13. 观鸟爱好者依然以中青年为主 

从此轮调查结果可以看到，中国内地观鸟爱好者年龄分布与上一轮调查结果



相似，基本呈正态分布，参与调查的爱好者年龄段占比最高的为 24-33岁，其次

为 44-53 岁和 34-43 岁，以中青年为主体。这也符合 2021 年国家统计局和国务

院第七次全国人口普查领导小组办公室发布的第七次全国人口普查公报中 15-

59岁人口占比 63%的结果。 

这一特点在与欧美国家观鸟人群年龄的对比中显现得格外突出，西方国家观

鸟人群中老年人占比较高。 

 

14. 观鸟爱好者学历普遍较高 

从此轮调查结果可以看到，中国内地观鸟爱好者中本科及以上学历的占绝大

多数（83.41%），远高于第七次全国人口普查中拥有大学（指大专及以上）文化

程度的人口占比结果（17.22%），与上一轮调查结果相似，反映出观鸟这项活动

对于高学历人群的吸引力，也侧面证明观鸟人群集中在大中城市，在公众中是有

较高文化与思想水平的群体。 

 

15. 观鸟爱好者学生占比依然高 

此轮调查结果与上轮调查结果相似，学生依然在各职业中占比高。而相比上

轮调查，目前的职业与鸟类或生态相关的人群占比下降 10%，反映出越来越多的

业余爱好者加入了观鸟人的队伍。 

 

16. 观鸟爱好者观鸟频率依然高而家人的理解和支持也依然高 

此轮调查结果与上轮调查结果相似，占比最高的前三位依然是“每周至少一

次”、“每半个月至少一次”和每月至少一次”，其中排位第一的占比相比上轮

调查还有增加。尽管观鸟频次很高，但调查结果也显示观鸟爱好者的家人们依然

普遍都比较理解或支持这项爱好，可证明各位爱好者的亲人对这项活动的理解与

支持是水涨船高。 

 

17. 微信（群、朋友圈、公号）是观鸟爱好者了解观鸟资讯的主要渠道 

2023 年，微信月活跃用户数已突破 13亿，是人们日常生活不可或缺的一部

分。近年来，除了各观鸟组织、自然保护机构等开设的微信公众号，越来越多的



个人主体开设与鸟类相关的公众号（如“鸦雀有生”、“青言青语”、“阿拉善刺猬”

等等），提供了包括鸟类学专业知识、国内外鸟类研究保护进展、鸟类分布动态

等丰富的内容，成为观鸟爱好者获取资讯的主渠道，实属必然。 

 

18. 观鸟爱好者也兼顾关注其他野生动植物 

调查结果显示，观鸟爱好者面向自然万物的普遍观察记录越来越成为日常，

只关注鸟类的人数占比很低。这昭示生态观念在人群中的普及，由于观鸟活动的

推动在逐步打下基础，从一项业余爱好，逐渐变为基于自然观察与了解的价值观、

世界观。 

 

19. 观鸟组织的未来方向可优化 

考虑到前述各组织反映出筹资的困难，以及两种类型的组织所获得的基金会

资助渠道都非常狭窄，未来“开展针对鸟类及其栖息地的在地保护”，可能既是

在“把鸟看（kàn）好”的基础上进一步实现“把鸟看（kān）好”的必然之举，

也是观鸟组织突破发展“瓶颈”的方向。 

 

五、建议 

为了更充分发挥观鸟组织和观鸟爱好者群体对鸟类数据收集和参与鸟类保

护的作用，基于调查结果，提出以下建议： 

1.建议各观鸟组织： 

积极吸纳中青年会员，同时注意影响部分鸟类摄影爱好者转型参与鸟类观察

记录与调查，让本组织公众科学家队伍不断扩大且具有可持续发展性。 

加强组织学习能力，拓展视野，撬动更多外部资源。 

将本组织核心业务由鸟类调查监测向“开展针对鸟类及其栖息地的在地保护”

拓展，从而为“把中国鸟看（kàn）好”和“把中国鸟看（kān）好”做出更多贡

献。 

 

2. 建议观鸟爱好者： 

在观/拍鸟过程中，更有意识地尊重鸟类的福祉，确保做到以鸟类得到保护



为先。  

更主动地多参与各主管部门、保护机构、科研院所、观鸟组织等开展的各项

鸟类研究和保护工作。 

更多地在向周边亲友介绍观/拍鸟活动的同时，传播鸟类保护相关信息。 

 

3. 建议各级野生动物主管部门、各级野生动物保护协会、各科研院校、各

基金会： 

协助黑龙江、吉林、内蒙古东部地区、甘肃等地的观鸟活动推广，通过相应

的鸟类调查与监测活动，推动与扶助当地观鸟爱好者与鸟类摄影爱好者成立观鸟

组织。 

协助各地观鸟组织梳理机构优劣势，分析发展战略，适当将业务范围由鸟类

调查/监测、科普宣传，朝向栖息地恢复与管理、基于社区的物种和栖息地保护

等方向拓展。 

协助各地观鸟组织进一步优化调查/监测数据的产品化，开发更多能满足政

府管理、企业 ESG 评价等需求的报告或数据产品。 

进一步与以鸟类观察为重要业务范围的自然教育机构加强联系，为其提供鸟

类保护相关能力建设资源。 

 



附： 


